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“ BUDOWA UCHA. AURIKULOTERAPIA. BHP
WYKONYWANIA ZABIEGOW SWIECOWANIA I
KONCHOWANIA USZU METODA INDIAN HOPI

podsumowanie najwazniejszych informacji z lekcji —

kurs Rozne kierunki w medycynie naturalnej - podstawy —

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka
ASTRO SALUS EDUCATION LTD

Naturalnie do zdrowia, mqdrze do rozwoju

BHP wykonywania zabiegow swiecowania i konchowania uszu

Stosuj Swiece i konchy dobrej jakoSci i z atestami. Zanim skorzystasz z
jakiegos produktu, wyprobuj go. Ze Swiec absolutnie nie powinien kapac
wosk!

e Jesli do swiec dodajesz olejki, dbaj o to, by byly one pochodzenia naturalnego
i posiadatly odpowiednie atesty.

o Nigdy nie przerywaj trzymania $wiecy/konchy w uchu cztowieka.

e Niektorzy terapeuci zostawiaja swiece/konche w uchu klienta niczym jej nie
przytrzymujac. Jest to niebezpieczne 1 niewlasciwe — istnieje tu
niebezpieczenstwo pozaru.

e Zanim rozpoczniesz zabieg, dowiedz sie, czy dana osoba nie ma do niego
zadnych przeciwwskazan.

e Przed wykonaniem zabiegu warto, bys zajrzat do ucha osoby, dla ktorej go
wykonasz. Najlepiej oswietl je wowczas malq latarka. Jesli ucho jest w srodku
zaczerwienione nie wykonuj zabiegu.

e Nigdy nie staraj sie na site utrzymywac swiecy/konchy w pozycji prostopadtej
w uchu. Wiekszos¢ otworéw usznych przebiega pod skosem i tak zwykle
trzyma sie Swiece.

e Zanim zrobisz zabieg, upewnij sie, Ze osoba, ktora chce z niego skorzystac nie
jest uczulona na produkty pszczele oraz na dodatki w Swiecach takie, jak olejki
czy ziola.

e JeSli masz do czynienia z kobietg, zapytaj ja, czy nie jest w ciazy. Jesli jest,
wybierz Swiece neutralne, bez dodatku olejkow i zi6t.

e Osoba poddawana zabiegowi powinna leze¢ spokojnie. Nie powinna
rozmawiac. Jesli bedzie miata ochote kichna¢ czy tez ziewna¢, niech Ci to
wczesniej zasygnalizuje. Wyjmij wtedy Swiece/konche. W16z ja dopiero po
wykonaniu przez klienta wyzej wymienionej czynnosci fizjologicznej.

o Wykonujemy maksymalnie 1 zabieg na 24 godziny.



Pamietaj, by Swiece/konche wklada¢ do ucha ostroznie, delikatnie i niezbyt
gleboko, by nie sprawic¢ klientowi przykrosci fizyczne;j.

Nie wykonujemy zabiegéw na osobach, ktore nie potrafig pozosta¢ w bezruchu
przez czas trwania zabiegu.

Nie robimy zabiegéw ludziom, ktérzy nie potrafia zasygnalizowac, ze
odczuwaja negatywne wrazenia. Osoby, ktére z powodu choroby sa
niewrazliwe na bol lub nie w pelni go odczuwaja rowniez powinny
zrezygnowac z tej formy terapii.

Swiecowanie i konchowanie wykonujemy na oboje uszu po kolei, nigdy tylko
na jedno! Jesli jedno z uszu ma przeciwwskazania do metody Hopi, z
zabiegiem nalezy poczekac, az wszystkie obiekcje znikna.

Zazwyczaj podczas zabiegu osoba mu poddawana lezy na boku.

Dym powinien wnikac¢ do ucha.

Dbaj o higiene swoja, miejsca wykonywania zabiegow i wszystkich
potrzebnych do zabiegu przedmiotow

Regularnie pytaj osobe, ktorej wykonujesz zabieg o jej samopoczucie. W
przypadku odczuwania przez niq parzenia natychmiast przerwij zabieg.

Badz mily i uprzejmy dla klienta. Jesli to jego/jej pierwszy zabieg, wyjasnij, na
czym Swiecowanie polega i upewnij, Ze jest to terapia przyjemna.

Jesli wykonujesz zabiegi zawodowo, dbaj, by w zasiegu wzroku klienta byt
widoczny Twdéj dyplom. Jest on potwierdzeniem zdobycia przez Ciebie
kwalifikacji.

Podczas zabiegu dobrze jest wlaczy¢ cicha muzyke relaksacyjng. Wtedy zyska
on dodatkowgq warto$¢ uspokajajacq w formie muzykoterapii.
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